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№ 3.4 

Положение об организации работы с обучающимися, отнесенными к 

специальной медицинской группе и временно освобожденными от уроков физической 

культуры  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №13 г. Лениногорска» муниципального 

образования «Лениногорский  муниципальный район» Республики Татарстан 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок комплектования и организацию 

деятельности с обучающимися, временно отсутствовавшими на занятиях по причине 

болезни, выздоравливающими обучающимися, обучающимися, отнесенными по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группы в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №13 г. 

Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский  муниципальный район» 

Республики Татарстан (далее – школа). 

1.2. Специальные медицинские группы (далее СМГ) организуются в целях социальной 

защиты обучающихся и обеспечивают условия для проведения спортивно- оздоровительной 

работы с ними. 

1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании», Типовым положением об общеобразовательном учреждении, 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 

"О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», Письмом 

Министерства образования и  науки   Российской Федерации от 31.10.2003 года № 13-51-

263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой», Уставом школы. 

2. Порядок комплектования и организации деятельности 

2.1. Школа открывает СМГ на основании ежегодного медицинского осмотра 

обучающихся. На основании данных о состоянии здоровья и физическом развитии учащиеся 

распределяются для занятий физическими упражнениями на основную, подготовительную и 

специальные медицинские группы. 

2.2. СМГ комплектуется врачом, который регламентирует конкретно для каждого 

учащегося доступность в освоении учебного материала. 

2.3. Группы учащихся, отнесенных к СМГ, комплектуются для занятий физической 

культурой по заключению врача и оформляются приказом директора школы. 

2.4. В соответствии с инструктивным письмом Министерства образования   Российской 

Федерации «О снижении наполняемости в СМГ школьников для занятий по физической 

культуре» минимальное число учащихся в группе 10 человек. Возможно комплектование 

учащихся по однородным заболеваниям. 

2.5. Деятельность СМГ регламентируется планом работы школы, рабочей программой, 

расписанием работы спортзала, которые утверждаются директором школы. 

2.6. Продолжительность занятия одной группы 45 минут. 

2.7. Уроки физической культуры в СМГ носят комплексный характер: 

- решаются оздоровительные задачи; 

- решаются задачи по обучению новым упражнениям и двигательным действиям; 
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- развитие основных физических качеств. 

2.8. Обучающимся, временно освобожденные от занятий физической культуры, 

учитель предлагает выполнить индивидуальные задания: карточки, тесты, доклады, 

рефераты. 

2.9. Посещение занятий физической культуры является обязательным для всех 

обучающихся. Учет посещений занятий отслеживается учителем физической культуры в 

классном журнале. 

3. Цели работы с обучающимися, отнесенными к специальной медицинской 

группе и временно освобожденными от уроков физической культуры 

3.1. Содействие всестороннему и гармоническому физическому развитию, 

обеспечению сохранности и укреплению здоровья, расширение двигательного опыта и 

закрепление интереса к самостоятельным формам занятий физическими упражнениями. 

3.2. Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

- повышение физиологической активности систем организма ослабленных болезнью; 

- обучение  комплексам   физических  упражнений  с  оздоровительной   и   

корригирующей  направленностью, простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой; 

- обучение    физическим    упражнениям    из    современных    здоровье 

формирующих здоровьесберегающих систем физического воспитания; 

- повышение культуры движений, формирование умений использовать их в условиях 

учебной деятельности, организации активного отдыха и досуга. 

4. Должностные обязанности учителя, ведущего СМГ 

4.1. Учитель должен быть: 

- осведомленным в вопросах физиологического воздействия физических упражнений 

и закаливания на детский организм; 

- систематически вести наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки 

по внешним признакам утомления; 

- уметь определять физиологическую кривую урока с учетом самочувствия 

школьников в процессе занятия; 

- в плановом порядке проводить контрольные испытания для учета эффективности 

занятий. 

4.2. Учитель обязан: 

- иметь рабочую учебную программу, поурочное планирование; 

- обеспечить уровень подготовки соответствующей требованиям и несет 

ответственность за их реализацию не в полном объеме; 

- отвечать за выполнение приказов «Об охране труда и соблюдения правил ТБ» и «Об 

обеспечении пожарной безопасности»; 

- вести в установленном порядке учебную документацию; 

- осуществлять текущий контроль успеваемости и посещаемость обучающихся в 

СМГ, выставлять текущие отметки в журнал для такой группы. В классный журнал 

выставлять отметки только за четверть (полугодие) и за год. 

- своевременно сдавать администрации необходимые отчетные данные. 

5. Контроль и критерии оценки учащихся, посещающих СМГ 

5.1. В СМГ оцениваются успехи формирования навыков здорового образа жизни и 

рационально двигательного режима. 

5.2. Итоговая оценка по физической культуре выставляется с учетом теоретических 

знаний и практических умений,  а также с учетом динамики физической подготовленности и  

прилежания. 

5.3. Положительная     отметка     выставляется     также     обучающемуся,     который 

не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой. 

5.4. Выпускникам, посещавшим СМГ, в аттестаты об основном общем (или) среднем 

(полном) общем образовании выставляется отметка по физической культуре. 
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6. Управление СМГ 

6.1. Учитель, работающий в СМГ, назначается и освобождается от занимаемой 

должности приказом  директора школы. 

6.2. Общее руководство СМГ осуществляет заместители директора по УВР. 


